


.jnHj Â¶ ¾òoø Hn k¹{IM Â¶ k¹¶ ½o¿M SµÃ¤ KwI¹U » ¯IM oµø Ï¼ö pIÃT¶H pH ¾¨ Hn ÁkÄk]
:ýHkÀH ¸ÄoTµ¿¶

 RHkÃ²¼U Âµ¨ » ÂÿÃ¨ cõw EI£UnH
n¼z¨ ÁIÀpIÃº IM KwI¹T¶ ÂU¯¼~d¶ kÃ²¼U

 RHkÃ²¼U nj ·A pH ½jIÿTwH » IÃºj p»n Ár¼²¼¹§U ¾M ÂMIÄ Swj
¾òoø ®MI¤ R¯¼~d¶ kLw xoTv¬

k@@¹ºIµÀ OµQ ¸ÄH Â@@§Ã²»nkÃÀ jo@¨nI¨ .k@{IM Â¶ WKLV OµQ S¨o{ ¸ÄH Ák@Ã²¼U R¯¼@@~d¶ ¸ÄoUk@Äk] pH Â@§Ä
.SwH ½jHj Á»n ·A nj ÁH ½sÄ» Ï¼dU OµQ ®iHj RI÷õ¤ » Hq]H » n¼U¼¶ IM ®Q¼¨ x»n nj Â²» k{IM Â¶ WKL OµQ

.k{IM Â¶ [¹±Î ¾±Ãw» ¾M n¼U¼¶»oT§²H IM ÏI~UH » Áj¼µø Rn¼Å ¾M OµQ nITiIw
.SwH pIÃº ÁoT§a¼¨ KUHo¶ ¾M ÁIñÎ ¾M ·A K~º ÁHoM

:pH k¹UnILø I¿ºA ½kµø ¾¨ SwH nHjn¼ioM Âµ¿¶ ÁIÀ Â¬sÄ» pH  WKLV OµQ
:[¹±Î IM n¼U¼¶ ¾M ®Q¼¨ -1

.k{IM Âµº ª¹Ã±Q¼¨ » ÂwI{ ¾M ÁpIÃº ,®Q¼¨ x»n ¸ÄH IM -1-1
                       .SvÃº (Alignment) ª@¹Ã±Q¼¨ Â@ÄITwHn ´À ¾M ÁpI@Ãº ,®Q¼¨ x»n ¸ÄH IM -2-1

.k{IM Âµº ÁpIÃº ·A ÇÄ¼÷U » ª¹Ã±Q¼¨ RI÷õ¤ ÏoT¹¨ S¿] ÁH ½n»j ÁIÀ uÄ»ow ¾M -2
:Â§ÃºI§¶ ®Ãw -3

.k{IM Âµº ÁnI¨ uÄo¬ ¾M ÁpIÃº » SwH q¿\¶ ÁkÄk] ÁIÀ ·I¤IUIÄ ¾M OµQ -4
.k{IM Â¶ HkÅ ´¨ nIÃvM » xpo² ·»kM OµQ jo¨nI¨ -5

.k{IM Â¶ oÃÃûU ®MI¤ yºHn ¾Êÿd¶ 
:Ï¼~d¶ ÂÎo÷¶

 :WKLV, WKLV4  nIzÎ ¸Ã¶áIU OµQ
(k{IM Â¶ 1450 n»j IM jo¨nI¨ ÁI¹÷¶ ¾M 4 jkø)

.jjo¬ Â¶ ®Q¼¨ (ÂLõ¤nI¿a) n»j 1450 » (ÂLõ¤ »j) n»j  2900 n¼U¼¶ »j IM IÀ OµQ ¸ÄH
.k@ºH ½kÄjo¬ ÂeHoö ,k@@{IM ¾T{Hj nI@zÎ ¸Ã¶IU ¾M pI@Ãº ¾¨ ÁnHk¶ nj nI@¨ » RI@øIÿUnH ¾M RI@÷ÄI¶ ÏI@£TºH S¿] IÀ OµQ ¸ÄH -

.jjo¬ Â¶ ¸§µ¶ RI£Lö jHk÷U yÄHqÎH IM nIzÎ yÄHqÎH » ½j¼M ¾£Lö k¹a ÁHnHj I¿PµQ -
.SwH ¾]nj 180 o«Äk§Ä IM JA Z»oi » j»n» ¾Ä»Hp Ï¼µ÷¶ S²Ie nj -

:½jIÿTwH ôÄHo{
.jHo¬ ÂTºIw ¾]nj +90 IU -10 pH ÏIÃw RnHoe ¾]nj -

.jHo¬ ÂTºIw ¾]nj 40 IU ôÃd¶ ÁI¶j -
.k{ILÃ¶ nIM  50 IU ½sÄ» R¯¼~d¶ ÁHoM » nIM 35 IU Â¶¼µø R¯¼~d¶ ÁHoM ÁnI¨ nIzÎ oX¨Hke -

2

:ÁnHm¬ ³Iº ½¼dº

:joMnI¨ jnH¼¶
.SwH KwI¹¶ ,k{ILº oñ¶ Âºka RI÷õ¤ ÁHoM ¾¨ ÂU¯IÃw » ½k¹ÄIw jH¼¶ ·»kM ,qÃµU RI÷ÄI¶ rIPµQ ÁHoM Â¶¼µø R¯¼~d¶ -

 ÂºkÃ¶I{A JA rIPµQ ÁHoM -
 yÄI¶ow » yÄI¶o¬ ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -

kºIµvQ rIPµQ ÁHoM -
ÂºIz¹zUA ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -

ÂºIwoMA ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -
OµQ ow¼M ¾ø¼µ\¶ nj K~º ÁHoM -

nIzÎ SdU ÁnIÃMA ÁIÀ ´TvÃw ÁnIÃMA ÁHoM -
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: ½sÄ» R¯¼~d¶

:Ï¼~d¶ ÂÎo÷¶
:   nIzÎ ¸Ã¶áIU OµQWKL4 , WKL

 (k{IM Â¶ 1450 n»j IM jo¨nI¨ ÁI¹÷¶ ¾M 4 jkø)

.kºoÃ«Ã¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ,k{ILÃ¶ nIM 35 Á¯IM nIzÎ ¾M pIÃº ¾¨ ÂÄIÀnHk¶ nj K~º ÁHoM ½sÄ» R¯¼~d¶ ¸ÄH -

.jjo¬ Â¶ ®Q¼¨ (ÂLõ¤ nI¿a) n»j 1450 » (ÂLõ¤ »j) n»j  2900 n¼U¼¶ »j IM OµQ ¸ÄH
 ÁIÀ ª¹Ã±Q¼¨ IM » K~º Â¹ÀA ¡n» u¹] pH ¾anIQ ¦Ä ÂwI{ ¦Ä Á»noM B3 OÃU KwI¹T¶ n¼U¼¶»oT§²H IM OµQ ¸ÄH -

.joÄmQ Â¶ Rn¼Å OµQ » n¼U¼¶»oT§²H SÎI{ »j ÏI~UH ,KwI¹¶
.kºH ½kÄjo¬ ÂeHoö ,k{IM ¾T{Hj nIzÎ ¸Ã¶áIU ¾M pIÃº ¾¨ ÁnHk¶ nj nI¨ » RIøIÿUnH ¾M RI÷ÄI¶ ÏI£TºH S¿] IÀ OµQ ¸ÄH -

(jjo¬ Â¶ ¸§µ¶ RI£Lö jHk÷U yÄHqÎH IM nIzÎ yÄHqÎH) ½j¼M ¾£Lö k¹a ÁHnHj ¯¼µ÷¶ IÀ OµQ -
.SwH ¾]nj 90 o«Äk§Ä IM JA Z»oi » j»n» ¾Ä»Hp -

.kºjo¬ Â¶ Ák¹LMA (ª¹Ã§Q) ÂTÃÎHo¬ nH¼º IM Â¶¼µø ÁIÀ OµQ -
.k{IM Â¶ n»k£¶ OµQ Á»n oM ®Ãw ÏI§ÃºI§¶ K~º ·I§¶H SwH¼inj Rn¼Å nj

:ÁnHm¬ ³Iº ½¼dº

:joMnI¨ jnH¼¶
.SwH KwI¹¶ ,k{ILº oñ¶ Âºka RI÷õ¤ ÁHoM ¾¨ ÂU¯IÃw » ½k¹ÄIw jH¼¶ ·»kM ,qÃµU RI÷ÄI¶ rIPµQ ÁHoM Â¶¼µø R¯¼~d¶ -

ÂºkÃ¶I{A JA rIPµQ ÁHoM -
yÄI¶ow » xÄI¶o¬ ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -

 kºIµvQ rIPµQ ÁHoM -
ÂºIz¹zUA ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -

ÂºIwoMA ÁIÀ ´TvÃw ÁHoM -
 OµQ oTw¼M ¾ø¼µ\¶ nj K~º ÁHoM -

nIzÎ SdU ÁnIÃMA ÁIÀ ´TvÃw ÁnIÃMA ÁHoM -
:½jIÿTwH ôÄHo{

.jHo¬ ÂTºIw ¾]nj +90 IU -10 pH ÏIÃw RnHoe ¾]nj -
.jHo¬ ÂTºIw ¾]nj 40 IU ôÃd¶ ÁI¶j - 

.k{ILÃ¶ nIM 50IU ½sÄ» R¯¼~d¶ ÁHoM » nIM 35 IU Â¶¼µø R¯¼~d¶ ÁHoM ÁnI¨ nIzÎ oX¨Hke - 

R

:½sÄ» R¯¼~d¶
.kº¼{ kÃ²¼U ®ÃT¨Hj ·ka pH k¹ºH¼U Â¶   ÁIÀ OµQ RI÷õ¤ -WKL4 , WKL

.kºoÃ«Ã¶ nHo¤ ½jIÿTwH jn¼¶ ,k{ILÃ¶ nIM 35 Á¯IM nIzÎ ¾M pIÃº ¾¨ ÂÄIÀnHk¶ nj K~º ÁHoM ½sÄ» R¯¼~d¶ ¸ÄH -
.kºjo¬ Â¶ ®Ä¼dU » kÃ²¼U ®Ãw ÏI§ÃºI§¶ IM IÀ OµQ ¾Ã±¨ SwH¼inj Rn¼Å nj -

:OµQ xjo¬ S¿]
,´Ã¹¨ ½I«º OµQ SÎI{ Sµv¤ pH    OµQ ¾M ¾§Ã¶I«¹À -WKL4 , WKL

.k¹¨ xjo¬ SøIw ÁIÀ ¾Mo£ø xjo¬ Sµw ¾M kÄIM

 ´Ã¹¨ ½I«º »oM»n pH   OµQ ¾M ¾§Ã¶I«¹À -WKL4 , WKL

.k¹¨ xjo¬ SøIw ÁIÀ ¾Mo£ø xjo¬ ý°i ¾M kÄIM
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   ý°ü x¼M ¾M                  Rnk¤ pH                    »                   Rnk¤ pH                      ÁIÀ OµQ
.k¹{ILÃ¶ q¿\¶ ª¹ÄoL±M
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:x .kMIÄ Â¶ oÃÃûU n¼U¼¶ »oT§²H Rnk¤ IM KwI¹T¶
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 ½kÄjo¬ ÂeHoö S¨o{ ¸ÄH ôw¼U » k{ILÃ¶ S¨oe ÏI£TºH ÁHoM ¸ÃQ 6 ÁHnHj ª¹Ã±Q¼¨ ¸ÄH
uÄ»ow ³I«¹À IU ¾¨ SwH ÁH ¾º¼¬ ¾M ·A ÂeHoö  KwI¹¶ SµÃ¤ » J¼±õ¶ jo§±µø pH Hk]

ÂºI¶p » k{ILº ÂwI{ Á»n pH n¼U¼¶ ´À » OµQ ´À ·jo¨ pIM ¾M ÁpIÃº ,n¼U¼¶ IÄ OµQ oÃµ÷U
IÄ OµQ ·jo¨ pIM ¾M pIÃº ·»kM qÃº k{IM ª¹Ã±Q¼¨ ½k{ ¦±¿Tv¶ RI÷õ¤ ÇÄ¼÷U ¾M pIÃº ¾¨

Sµv¤ nj ¦ÃTw¯» Â«TÎn »oÎ 8 IÄ 6 » Sµv¤ ¦Ä nj ¾ºIMp 8 IÄ 6 ÁHnHj ª¹Ã±Q¼¨ ¸ÄH

®~T¶ ´À ¾M Hn ª¹Ã±Q¼¨ Sµv¤ »j ¾õwH» ¾÷õ¤ ¦Ä Â²» k{ILÃ¶ 2 Ì¼º k¹ºI¶ ª¹Ã±Q¼¨ ¸ÄH
» OµQ ·jo¨ pIM ¾M ÁpIÃº ,ª¹Ã±Q¼¨ IÄ n¼U¼¶ IÄ OµQ oÃµ÷U IÄ » uÄ»ow ³I«¹À IU kÄIµº Â¶

.k{ILº ÂwI{ Á»n pH n¼U¼¶

o«Äj Sµv¤ nj fHn¼w 6 » Sµw ¦Ä pH kºnHj Â§ÃTw¯ ¾Ä»n ¾¨ ¸ÃQ 6 ÁHnHj IÀ ª¹Ã±Q¼¨ ¸ÄH
k{IM RH» ¼±Ã¨ 90 Á¯IM n¼U¼¶ Rnk¤ IÄ »2900 I¿ºA n»j ¾¨ ÂU¯¼~d¶ ÁHoM ¯¼µ÷¶ » k¹TvÀ

.jjo¬ Â¶ ýo~¶

 Â¹Ã«¹w » Â¬nqM tIwH oM ®µe x»n » Ák¹M ¾TvM ÂM¼a ¡»k¹Å nj OµQ »oT§²H ¸ÄH
.SwH ½kÄjo¬ ¡I~²H ¡»k¹Å Á»n oM Ï¼~d¶

    OµQ»oT§²H -1

    OµQ»oT§²H -2

           JI¹ö ¾±Ãw¼M » (J°¤) S²¼M ÁA jkø 4 ôw¼U OµQ » n¼U¼¶ ®¶Ie ÂwI{ ®µe|¼~h¶ 
.joÄmQ Â¶ ³I\ºH ®Ã£Yo] ¾±Ãw¼M » ½k{ ®~T¶ I¿M°¤ ¸ÄH ¾M ¾ºIinI¨ nj ¾¨ 

.k¹TvÀ o«Äj

.j¼{ Â¶ ÇÄ¼÷U RI÷õ¤ ¸ÄH n¼U¼¶
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